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Halk Saghgi Uzmani -
Ankara Tabip Odasi Yonetim Kurulu Uyesi

Basit bir yaklasimla “adaletin, hukukun
gerektirdigi veya birine ayirdigi sey” olarak da
tanimlanan’ “hak” kavrami iizerinden su ve saglik
iligkisi incelenmeye deger bir konudur. Gerek
Diinya Saghk Orgiitii (DSO)'niin yillar 6nce ifade
ettigi gibi, gerekse TC. Anayasasinda sosyal
devlet anlayiginin da bir uzantisi olarak her birey
icin esit, ulasilabilir ve ticretsiz olarak saglanmasi
ongoriilen saglk hizmetlerinin arasinda “saglikl
ve giivenli su” kavrami da yer almaktadir’.

Gergekte suyun bu denli farkli kavramlar
kapsaminda degerlendiriimesinin bazi nedenleri
bulunmaktadir. Dinyada yaklagik 1,1 milyar
kisinin temiz suya ulagsamadigi bilinmektedir.
Bunun yani sira, kiresel saglik yiki olarak
tanimlanan her on hastaliktan birisinin hijyen
kosullarina dikkat ederek, guvenli ve temiz su
saglayarak Onlenebilecedi vurgulanmaktadir.
Temiz ve giivenli su saglandigi takdirde diinyada
gocuklarin 1,4 milyonunun ishalli hastaliklar,
500.000'inin sitma, 860.000'inin yetersiz
beslenmeye, 280.000'inin ise bogulma nedenli
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yasamini  kaybetmeyecegdi bilinmektedir’.
Cozimi bilinen bu ve benzeri onlenebilir
sorunlarla miicadele etmek igin gerekli gabalarin
gosterilmesi devletlerin ve yerel yonetimlerin
birinci 6nceliginde olmaldir.

Temiz suya ulasilamadigi zaman suyla iligkili
hastaliklardan bahsetmek gerekir. Suyla iligkili
hastaliklar suyun saglikli ve giivenli olmadigi,
suyun organik (benzen, akrilamid, vb) ya da
inorganik (arsenik, kursun, nitrat, vb) maddeler,
insan ya da hayvan diskisiyla kirlendigi
durumlarda ortaya ¢ikar. Bu hastaliklar kisa, orta
ve uzun vadede goriilebilir. Bu tiir hastalklar dort
temel baglikta incelenmektedir*:

a. Subulagik hastaliklar: Suya digki ve idrar
bulagmas! sonucu diski-agiz yolu ile bulasan
hastaliklar, suda bulunan zehirli maddelerin yol
actigr hastaliklardir. Risk tasiyan su ile yikanan
yiyeceklerde de bulasir.

b. Sudan gelen hastaliklar: iginde asalak
bulunan suyun icilmesi sonucu olusur.
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c. Suda yasayan canhlarla bulagan hastaliklar:
Suda Ureyen bdceklerle taginan hastaliklardir. Bu
risk su yakininda (reyen sivrisinek ya da
boceklerin varliginda da mevcuttur.

d. Sukit hastaliklar: Su yetersizligi nedeniyle
olusan hastaliklardir.

Su ile ilgili bazi kavramlarin ne anlama geldigini
daha iyi kavrayabilmek icin evrensel tanimlarin
paylasiimasi yerinde olur **:

Giivenli su: icinde hastalik yapict mini canlilar ve
vilcutta zehirli etki yapacak kimyasal maddelerin
bulunmadigi su olarak tanimlanmaktadir.

Saghkh su: Givenli su tamimi ile ayni anlamda
kullanilmasinin yani sira; temiz suyun o6zelliklerini
taslyan ve yasam icin gerekli mineralleri istenen
orandaigeren su olarak da ifade edilmektedir.
icilebilir (potable) su: lyi kalite icme suyu insan
saghigina herhangi bir zararli bir etki
gostermeksizin istenildigi kadar tiketilebilen,
zararll kabul edilebilecek miktarda ve tipte
mikroorganizmalar, mineraller ve organik
maddeler icermeyen su anlamina gelir. igilebilir
suda fark edilebilecek tat, renk, koku ve bulaniklik
bulunmamalidir. Bu konudaki standartlar DSO
tarafindan saptanmigtir. igme ve kullanma
sularinin birbirinden farkli olmasi gerektigi bilgisi
gercekte oldukga eksikir.

Kullanma suyunun da sagligi tehlikeye
atmayacak nitelikte olmasi gerekmektedir.
igilebilir veya kullanilabilir olup olmadigina karar
vergbilmek icin suyun fiziksel ve kimyasal
0Ozellikleri yani sira suyun mikrobiyolojik 6zellikleri
de bilinmelidir.

Sebeke sistemine verilen suyun kullanicinin
tukettigi ana kadar saglik igin “risksiz” olmasi gok
onemlidir. Bu cimleden; antma isleminin
yapiimasinin yani sira; sebeke-boru sistemindeki
baglantilarinin sizdirmaz olmasinin saglanmasi,
yanlis baglantilarin  denetlenmesi, kimyasal,
mikrobiyolojik ve radyoaktivite agisindan
degerlendirmelerin, denetlemelerin ve kontrollerin
esgudimli olarak yapiimasinin geregi
anlagiimaktadir. Yapilan calismalar atiklarin
uzaklastinimasini saglayan alt yapi sistemlerinin
yetersizligi, carpik ve hizli kentlesme, gecekondu
alanlarinda icme ve kullanma suyunun
iletimindeki zorluklar icme ve kullanma suyunun
kirlenmesine yol agabilmektedir.’

Suyun dezenfeksiyonu igin guniimiizde en sik
kullanilan yontem suyun klorlanmasidir. Etkin bir
dezenfeksiyon igin suda serbest bakiye klorun
0,2 ppm'in iizerinde olmasi gerekmektedir™.
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Klorlamanin etkin olup olmadiginin kontroli igin
suda serbest klor miktarinin u¢ noktalarda stirekli
olarak o6lgiimlerinin, bakteriyolojik analizlerinin ve
degerlendirilmelerinin yapiimasi bir gerekliliktir.
icme ve kullanma sulart igin herhangi bir kimyasal
maddeye ait maksimum izin verilen deger
belirlenirken dikkate alinan temel husus, belirlenen
dozda ve daha diisiik dozlarda herhangi bir saglk
sorunu meydana gelmemesidir'®. Mikrobiyolojik
degerlendirmede Koliform, Fekal koliformlar,
E.coli ve Enterococcus indikator (belirteg) olarak
kullaniimaktadir Suya diski kaynakli
mikroorganizma bulasinin olup olmadiginin
degerlendirilmesi igin koliform grubu
mikroorganizmadan 0zellikle E.coli bakilmasi
olagan bir uygulamadir.” Fekal koliform ve E. Coli
varligrigme suyunun yakin zamanda kanalizasyon
sivilar veya insan digkisiyla bulastigi anlamina
gelmektedir."

Guntimiizde su hakki ve saglik iligkisi tizerinden
pek cok tartisma yapilmaktadir. Diinyada ve
Tiirkiye'de bireylerin temiz suya ulasabilme
yollarinda cesitlilik bulunmaktadir. Yapilan
calismalar; Tirkiye'de toplumun tamaminin
sebeke suyuna ulasiminda sorunlar oldugunu
vurgulamaktadir. Ornegin 2000 yilinda Ulusal
hastalik ytku calismasi sonuglarina gore
Turkiye'de hanelerin igme suyu kaynaklarn sebeke
(%72,6), ambalajlanmis (%16,1), mahalle
gesmesi (%4,9), kuyu veya tulumba suyu (%2,4),
korunmasiz kaynak (%3,2) olarak tespit edilmistir.
Bu veriler (lkemizde bir saglik hakki olarak
tanimlanan sebeke suyu herkes igin ulasilabilir bir
hak olamadigini ortaya koymaktadir.” Bu durum;
guvenli olmayan su nedeniyle olusabilecek
hastaliklar icin zemin olusturmaktadir. Ozellikle
bes yas alti gocuklarin bu durumdan daha fazla
etkilenmesi beklenmektedir.

Temiz suyun kaynagindan itibaren bireylere
ulastirilmasi devletin denetiminde ve
kolaylastirniciiginda yerel yonetimlerin gorevidir.
Bu gorev herhangi bir bolgede eksik kalirsa ortaya
clkacak sorunlarn yasanmamasi icin beklendik
bir sekilde bireyler bu eksikligi gidermeye caligirlar
(0rnegin; artima cihazlan, damacana su, vb). Bu
¢Oziimlerin higbirisi “herkes igin ulasilabilir bir
hizmet” olarak kabul edilen felsefe ile
ortigmemektedir. Bireylerin kendi olanaklaryla
ulagmaya calistigi alternatiflerin  saghkh olup
olmadigindan emin olunamamaktadir. Bunun yani
sira; ornegin damacana ya da sise suyu almaya
calisan bireyler bunun igin ayrica para
Odemektedirler; parasi olmayan bireylerin bu
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olasiigi da bulunmamaktadir. Para vererek
ulagilan suyun nitelik agisindan standartlara
uyup uymadigindan da emin olunamamaktadir.
Yapilan calismalar; damacana sularinda saglik
agisindan riskler tagidigini ortaya koymustur®.
Su ile ilgili tartismalarin bir bagka 6nemli bagligi
da kiiresel iklim degisikliklerine bagl meydana
gelen su sorununa yonelik bireylere yiiklenen
sorumluluk tizerinden olmaktadir. Su kisithhigi ile
micadele kamu politikalari {izerinden
sdrddralmelidir. Bu sorumlulugun bireysel
duzeyde tartigsilmasi sorunu indirgeyen ve
bituncullikten uzaklastiran bir yaklagimdir.

Satilabilir ve denetlenemeyen bir gereksinim
haline doniistiginde SU; HER BIREY IGIN
ULASTIRILMASI GEREKEN BiR HAK OLMAKTAN
UZAKLASIR. O zaman da herkes icin saghk
hedefinin birinci adimi en 6nemli gereksinim
uzerinden saglanamamis olur. Ne yazik Ki
Turkiye'de su ile ilgili tartigmalarin altinda yatan
en onemlineden de bu gercevede gelismektedir.

DSO; icme suyu ile ilgili evrensel standartlar ve
algoritmalar olugturmustur (Sekil 1). Onerilen bu
teknik standartlar ve algoritmalar kullaniimadan
once hemen her dlkenin toplumsal gereksinim,
kiltiir, ekonomik kosullar, sosyal ozellikler,
demografik yapi gibi temel degiskenlere gore
yerellestirilmelidir. *

Birey, toplum, su ve saglik arasindaki bu yaz
kapsaminda tzerinde durulan iligkilerin
icerisinde saghgin herkes icin esit ve ulasilabilir
olmasi gerektigi yaklagimini benimseyen meslek
orgatlerinin cesitli sorumluluklar bulunmaktadir.
Kanita dayali gtincel calismalarin sonuglarini
kullanarak kamuoyunun bilgilendirmek, var olan
yanliglarin dizeltilmesi igin bilimsel
mekanizmalari Onermek, uygulamalardaki
dogrulan desteklemek ve yanliglarin gideriimesi
icin caba goOstermek bu sorumluluklar
arasindadir. Saglik alanindaki meslek

kuruluglarinin ilgili gordikleri diger kurum ve
kuruluslarla yapacadt isbirligi de bu bakis agisini
ve uygulamalari zenginlestiren bir yaklagimdir.
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Sekil 1. Saglikli igme suyunun saglanabilmesi igin temel adimlar®'
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